Kindergarten
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iir Georg, Pepe und Tom, die schonum

sieben in den Kindergarten gekommen

sind, ist der Gang in den Garten, zur

,Kriuterschnecke®, gleichermafien

Routine wie Erlebnis — obwohl oder
vielleicht gerade, weil es regnet. Beherzt knopft
sich Georg die heute besonders frisch duftenden
Minzsorten vor: Pfefferminze, Ananasminze, ma-
rokkanische Minze. ,Fiir Minzwasser braucht man
keinen Zucker®, erklirt der Dreijahrige, wihrend
er ein paar Stingel von den Pflanzen zupft. ,Wie
Limo ist das, bestitigt Pepe, der mit einer Schere
an Thymian, Salbei, Estragon und am Frauen-
mantel hantiert. Fiir einen Gartenkriutertee, den
es gleich zum Friihstiick geben soll.

Szenen wie diese sind fiir Kita-Leiterin Anja
Kollner Alltag. Mittlerweile. Manchmal kann die
47-Jahrige, die seit inzwischen 27 Jahren im Er-
furter Kindergarten St. Nikolas arbeitet, noch
immer nicht glauben, wie das Thema Nachhaltig-
keit in den vergangenen Jahren an Fahrt auf-
genommen hat. Was heute die Kriuterschnecke
ist, war einst ein Rosenbeet. In Hochbeeten, wo
frither Zierblumen wuchsen, gedeihen Kohlrabi,
Salat und Erdbeeren.

Frither gab es einen Hausmeister, der den
Garten ,akkurat” haben wollte. Jetzt bleiben im
Herbst ganz bewusst ein paar Laubhaufen liegen.
Denn: Igel sind nicht nur siiR, sondern niitzlich,
ist doch klar!

Kinder brauchen Natur, das wissen alle.
Und das 1400 Quadratmeter grofie und von drei
Seiten eingewachsene Auflengelinde der Ein-
richtung schreit ja auch geradezu nach einer
entsprechenden Einbindung, ,, Frither haben wir
in der padagogischen Arbeit eher einzelne Aus-
schnitte gesehen®, sagt Kollner. Das haptische
Erlebnis etwa, wenn die Hénde in der Erde sind.
LJetzt geht es um mehr.“ Ganzheitlich. Ja, die Er-
zieherin weif, das klingt abgedroschen. Aber
genau das trifft es.

Denn wenn Pepe, Georg und Tom ihre Ernte
jetztin die Kiiche bringen, wirkt sich das in vieler-
lei Hinsicht direkt auf den Kindergarten-Alltag
aus. Kistenweise Tee in Beuteln? Muss nicht
mehr gekauft werden. Frither wurde die Ware
beim Grofthandler bestellt. Musste mit dem
Postauto hergebracht werden.

Nicht zu vergessen, der an-
fallende Miill iiber Ver-
packung und die Beutel
selbst. Jetzt miissen
die Kinder nach dem
Friihstiick nur eben
ums Haus gehen,
zum Kompost.
Minzwasser spart
Energie, so ist das.

Forschung dank Kinderfragen

Seit 2012 ist der Erfurter Kindergarten, der von
60 Kindern zwischen zwei Jahren und Schulein-
tritt besucht wird, , Haus der kleinen Forscher”
(siche Kasten rechts). Richtige Forschung
braucht Experimente, braucht Naturwissen-
schaft — zunichst hat Anja Koliner so gedacht.
Wie wirkt Magnetismus? Kann man Elektrizitit
horen? Sie waren viel in der Experimentierecke
mit den Kindern. ,,Seit wir Nachhaltigkeit kon-
zeptionell verankert haben, sagt die Kita-Leite-
rin, ,forschen wir eigentlich mehr denn je.” An-
geschoben durch Kinderfragen, die auch beiden
Grofien viel in Bewegung setzen.

,Ist Holz besser als Plastik?“ Fiir gut ver-
arbeiteten und iiber Kinder-Generationen be-
spielten Kunststoff gilt das nicht - das mussten
die Erzieher mussten erst mal fiir sich selbst klar-
kriegen. Inzwischen fithlt sich hier keiner mehr im
Konflikt wegen Sandspielsachen aus Plastik. Sowie-
so ist ,alt und authentisch“ oft besser als ,neu und
8ko®. Fiir die Puppenkiiche haben die Eltern aus-
rangiertes Geschirr, Besteck und Tépfe mitgebracht.
Fiir die Puppen wird seitdem nicht nur ,nachhaltig”
gekocht. Sondern auch: lebensbezogen. »

KLEINE FORSCHER

Das ,Haus der kleinen

Forscher® ist eine
bundesweite Fort-
bildungsinitiative fir
Padagoginnen und
Padagogen in Kita, Hort
und Grundschule. Ziel
der gemeinnitzigen
Stiftung, die vom
Bundesministerium fir
Bildung und Forschung
geférdert wird: Kinder
qualifiziert beim
Entdecken, Forschen
und Lernen begleiten.
Mittlerweile gibt es
5700 zertifizierte Ein-
richtungen. hdkf.de/bne

Miuillfreies Friihstiick statt Quetschies
und eingeschweillte Hornchen: Heute
wird bewundert, wer selbst ge-
machtes Essen mitbringt. Bild oben:
Thymianernte mit der Schere. Grolles
Bild: Hier soll ein Stiick Wiese mit
Blumen fur die Bienen entstehen
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AUSGEZEICHNETE
KITA

Der katholische
Kindergarten

St. Nikolaus arbeitet
nach dem ,lebens-
bezogenen Ansatz“:
Natur als Gottes
Schépfung ist fest im
Leitbild der Einrichtung
verankert. Die Kita
wurde beim bundes-
weiten Wettbewerb
,Forschergeist 2020“
(www.forschergeist-
wettbewerb.de) mit dem
Projekt ,Achtsamkeit
fir uns und unsere
Umwelt* als Landes-
sieger fur Thiiringen

ausgezeichnet.

Lebensbezug ist wie-
derso etwas, bei dem
man in St. Nikolaus
ganz schnell zur Natur
und dann zur Nach-
haltigkeit kommt. Klar,
wo Kinder intensiv mit den
Jahreszeiten gehen, entsteht so
etwas eher: Weihnachtskrippen aus Walniissen.
Kleine Buden in der Sandkiste aus Rinde und Zap-
fen. Jonathan und Pepe sind gerade in der Bau-
ecke in ein Rollenspiel vertieft. Mit Figuren aus
Obstbaumverschnitt, die eine Kindergarten-
Mama vorbeigebracht hat. ,Die werden lange
halten, das weift Anja Kollner schon jetzt. Weil
Nachhaltigkeit, Wertschéitzung und Achtsamkeit
eng miteinander zusammenhéngen.
Mittlerweile ist Frithstiickszeit. Ruckséicke
auf, Brotdosen auf die Tische. Wo glinzt es, wo
glitzert es? Noch vor drei Jahren war moglich auf-
gemotzt Verpacktes beim Friihstiick der Hit. In-
zwischen sind Kinder wie Hannah der Star. Voll-
kornbrot, das mithilfe von Ausstechern in Form
gebracht wurde, prisentiert die Dreij shrige: hier
eine Mickymaus, da ein Stern. Und auch Nilas und
Livia, die Mirabellen, Pflaumen und Blaubeeren
dabeihaben, ernten interessierte Blicke.
Ausléser fiir das Andern der Frithstiicks-
gewohnheiten war ein 80-Liter-Sack voller
Miill, den die vier Kindergartengruppen mitden
insgesamt 60 Kindern im letzten Jahr im Rah-
men eines dreiwdchigen Experiments gefiillt
haben. So viel? Kurzerhand wurde dann ein
Elterncafé organisiert.

Bienen lésen das Miill-Dilemma

 Wie das eben so ist ..., sagt Kollner: Erst fanden
alle die Idee eines miillfreien Frithstiicks gut.
Dann aber kamen doch wieder die einge-
schweiten Hornchen. Und die Riegel. Und die
Quetschies. Und es kamen Eltern, die sich offen-
sichtlich gemafregelt fithlten: ,Mein Kind magso
was nun mal.“

Anja Kollner nennt
das Einzugsgebiet
des Kindergartens
Lgemischt“. Erfurt-
Melchendorf ist im
Zentrum ein Stadtteil mit
dorflichem Charakter, drum-
herum sind in den 80ern Platten-
bauwohngebiete gewachsen, die als Brennpunkt
gelten. War es lebensfremd, pauschal von allen
Tamilien ein Bewusstsein fiir Fair Trade, regional
oder bio zu erwarten? Als ambitioniertes Team,
in dem das mittlerweile jeder auch privat ganz
selbstverstindlich lebt?

‘Wie sich das Miill-Dilemma gelosthat, ist ein
Paradebeispiel dafur, wie Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung gelingen kann, so sieht man das hier.
Letztlich namlich nicht iiber Aufklarungsarbeit
wie Filme, die zeigen, wie Schildkréten und Fische
in vermiillten Meeren sterben. Und wohl auch
nicht {iber konsequente Miilltrennung oder mit-
genommene Taschen zu jedem Einkauf. Sondern
sehr praktisch: , Einer der Viterist Imker.“ Bienen-
wachs gefillig?, fragte der. Gern, vielleicht furs
Kerzenzichen, das war der erste Impuls. Der zwei-
te war ein anderer: Tiicher in Form schneiden, sie
schichtweise mit geschmolzenem Bienenwachs
bestreichen, dann das Wachs einbiigeln.

Hiibsch sieht der abwaschbare und wieder-
verwendbare Folienersatz aus, den viele Kinder
jetztin den Brotboxen haben. An einem Verkaufs-
stand konnten die Eltern die Ticher gegen eine
Spende erwerben. ,Maoglichkeiten machen Lust,
Verbote machen miirbe“ - so bringt Anja Kéllner
auf den Punkt, warum es besser ist, die Kinder
spielerisch zu Mittlern zu machen, statt ganzen
Familien gegeniiber zu moralisieren. Bei den Kin-
dern selbst funktioniere es im Ubrigen dhnlich.
Siehe die ,Naschecke® im Garten, in der Johannis-
beerenund sogar Kiwis wachsen. Gekaufte StRig-
keiten? Im Sommer uninteressant!

‘Was macht so ein Imker eigentlich? Die mit
dem Bienenwachs aufkommende Kinder-Forscher-
Frage war dann Ausgangspunkt fiir ein Weiter-
gehen. Die St.-Nikolaus-Kinder wissen jetzt: Wild-
bienen, Insekten iiberhaupt sind in Gefahr, viele
Arten drohen auszusterben. ,Als ich als Erzieherin
angefangen habe, hat es hier im Garten viel mehr
gebrummt und gesummt®, berichtet Anja Koliner.

An diesem Donnerstag will die ,Sternen-
gruppe® nun in dieser Sache was tun. Der Regen
hat nachgelassen. Mit Harken, einem Eimer voller
Komposterde und einer Dose voller Ringel-
blumen-, Sonnenblumen-, Malven- und Wicken-
Samen im Gepick legt eine Vierergruppe im hin-
teren Teil des Gartens los. ,Die Bienen essen das®,
weif die zweijihrige Raisa, die jetzt eifrig einen
vielleicht vier Quadratmeter grofen Bereich »
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Kindergarten

Nicht von der Stange: Das
,Mull-Memory*“ haben

die Kindern mit ihren
Erzieherinnen selbst
entworfen. Bild links oben:
Auf der Outdoor-Werkbank
im Garten sind Figuren aus
Obstbaumschnitt auf-

w gereiht. Bild links unten:
Das geschwungene
Rosenbeet wurde zu einer
Krauterschnecke um-
funktioniert. Morgens
ernten die Kinder hier ihren »
leckeren ,Gartentee“
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Hier wird die Aussaat eines
Stiicks ,bienenfreundliche
Wiese“ vorbereitet. Bild
unten: Aus alten Schuhen
wichst Neues. Ist es eine
,Ost-Macke®, alles wieder-
verwenden zu wollen?
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FOR ZU HAUSE

Auf der Website ,Das
Haus der kleinen
Forscher® (hdkf.de)
gibt es zahlreiche
Anregungen fir
Experimente, die
interessierte Familien
zu Hause umsetzen
kdnnen. Zum Beispiel:
Limo selber machen,
,die Rosinendisco®
(was passiert, wenn
man Rosinen ins
Sprudelwasser kippt?)
oder ,Wasser reinigen

im Sandkasten®.

Kindergarten

A(%

bearbeitet: den Boden lockern, dann behutsam die
Saat verstreuen, schlieRlich das Ganze mit ,,guter
Erde“bedecken.

Aufnahmebereit fiir Nahrstoffe

Immerhin: Ein paar Meter weiter driiben, wo vor-
letzte Woche die ,Weltentdecker® ein Stiick bienen-
freundliche Wiese angelegt haben, daspriefitschon
was. Raisa kann das sehen, so wie sie kirzlich den
Apfelbaum im vorderen Teil des Gartens voller Blit-
ten gesehen hat. ,Nur eine bestéubte Bliite bringt
im Spatsommer eine Frucht hervor®, hat ihr eine
Erzieherin erklirt. Und dass nur so im Herbst wie-
der Apfelmus gekocht und Apfel in Ringe ge-
schnitten und im Dérrautomaten getrocknet wer-
den konnten. ,Da schlieft sich der Kreis” - das
denkt Anja Kollner zwischenzeitlich oft. Und
Kreisliufe gibt es hier viele.

Kompost ist Abfall? Nein! Allerdings
braucht ,gute” Erde Zeit - drei J ahre, bis sie aus
Kiichenabfall entstanden ist. Driitben, in der Gért-

nerei, ist der Kompost
schon viel grofier.

L= Und wuselt.

Neulich waren die Kinder dort. Eine Glas-Box
mitvielleicht zwei Dutzend Regenwiirmern steht
seitdem im Gruppenraum. ,Schau®, sagt Livia
und deutet auf Spuren am Glas, die zeigen, wo
sich ein Regenwurm lang geschléngelt ist. Und
aufkleine Hohlriume dahinter, die demonstrie-
ren, was das heifit, wenn man sagt: Der Boden
wird aufgelockert. ,Aufnahmebereit fiir Nihr-
stoffe, wie die Erzieher sagen.

In einem von den Kindern selbst produzier-
ten ,Plastik-Rap“ kommt die Freude iiber das Er-
kennen solcher Zusammenh#nge zum Ausdruck.
Bienenwachs statt Folie - da sparen wir noch
Kohle“, ,Quetschies, die sind ‘ne doofe Mode -
pack dein Obst in eine Dose” ... Vorletztes Jahr
wurde das Obergeschoss des Kindergartens
voriibergehend zum Tonstudio umfunktioniert.
Schon die Jiingsten singen mit, wenn der Song
jetzt durch die Riume schmettert.

,Mag sein, dass sie nicht alles verstehen®,
iiberlegt Anja Kollner, ,aber diese gewisse Hal-
tung®, ist sie sicher, ,die prégt sich ein. Und tiber
die licbevollen Details, die man hier vielerorts fin-
det, diirfte die sich noch festigen: Hier ein mit Stief-
miitterchen bepflanzter kaputt gegangener Schuh
im Kriuterbeet. Da die ausrangierten Gummistiefel
am Gelinder, aus denen Vergissmeinnicht wachsen.
In den Biumen hingen zu Vogelhauschen um-
funktionierte, bunt bemalte Tetra Paks. Eine auf-
gebohrte Konservendose fungiertals Insektenhotel.

Erzicherin Elisabeth Kirsch nennt es eine
,Ost-Macke”, alles irgendwie wiederverwenden zu
wollen. Wie auch immer: Die Hoffnung ist grof8.
Dass das Denken in Kreislaufen zum Schuleintritt
vielleicht ein Stiick weit in Fleisch und Blut tiber-
gegangen ist. Nach vier Jahren in einem Kinder-
garten, der nicht weniger als diesen Planeten zu
einem besseren Ort machen will. @
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